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Nowy Rok to czas, w którym chcemy osiągnąć nowe cele i
zamiary. Podejmujemy nowe wyzwania, choć nie zawsze,
udaje nam się je zrealizować. 
Noworoczne postanowienia mogą być różne: chcemy
poprawić znajomość języka, zaoszczędzić pieniądze na
własne wydatki,  zadbać o samorozwój lub zacząć
uprawiać aktywność fizyczną, aby stać się “nową wersją
siebie”. 
Aby pozbyć się starych nawyków i przyzwyczajeń
potrzebne są nam zmiany. Pomogą one zrealizować nasze
plany, abyśmy podejmowali odważne decyzje. 
Dobre nastawnie jest kluczem do poznania naszych
możliwości. Silna wola i cierpliwość mogą pomoc nam
osiągnąć wymarzone marzenia. 

CZY
POSTANOWIENIA
W NOWYM ROKU

MAJĄ SENS? 



Jeżeli uda nam się zrealizować postanowienia mamy
satysfakcję, że zrealizowaliśmy zamierzone cele. Jednak
często zdarza się, że nasze zamiary zostały przez nas
nieosiągnięte. Jednak nie należy się przez to załamywać. Z
każdej porażki należy wynieść pozytywne dla nas wnioski. 
 
Warto mieć postanowienia, lecz aby wprowadzić zmiany
nie musimy czekać do Nowego Roku. Możemy zrealizować
i osiągnąć je w każdej chwili, bez czekania na pretekst w
postaci nowego roku, lecz wiadomo, że postanowienia nie
są niczym szkodliwym i każdy impuls do pracy nad sobą
jest warty pochwały.  
 

Alicja Kowalska 3C
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" J E D E N  D Z I E Ń  
Z  Ż Y C I A  W  S Z K O L E "



- Sądzisz, że postanowienia w Nowym Roku mają sens? 

- Myślę, że postanowienia noworoczne nie maja sensu, nie sprawdzają się i
każdy o nich później zapomina. 

- Czy masz jakieś postanowienia noworoczne?  

- Nie mam, bo nie mają sensu, tak jak mówiłem wcześniej.  

Co uczniowie 4LO myślą 

o postanowieniach noworocznych?

Co uczniowie 4LO myślą 

o postanowieniach noworocznych?

"...postanowienia noworoczne mają
sens, bo są one wyzwaniem dla nas..."

- Sądzisz, że postanowienia w Nowym Roku mają sens? 

- Tak, sądzę, że postanowienia w Nowym Roku mają sens, ponieważ każdy
może sobie zaplanować coś na Nowy Rok i zrealizować to, na przykład spełnić
jakieś swoje marzenia, doświadczyć nowych doświadczeń. 

- Czy masz jakieś postanowienia noworoczne?  

- Tak, jak każdy pewnie powie i jak każdy sądzi „Nowy Rok - nowa ja” (haha).
Ale czy ja mam jakieś postanowienia noworoczne, na pewno, chcę, aby ten rok
był fajnie spędzony z pomocą nowych doświadczeń i nowych przygód.  

Uczennica klasy III

 Uczeń klasy III

- Sądzisz, że postanowienia w Nowym Roku mają sens? 

- Tak, uważam, że zdecydowanie mają sens, ponieważ każdy ustanawia sobie
cel, do którego dąży.

- Czy masz jakieś postanowienia noworoczne?  

- Jeść mniej słodyczy, ale wątpię, że to się uda. Na pewno schudnąć, ale to też
się nie uda.  

Uczennica klasy III



- Sądzisz, że postanowienia w Nowym Roku mają sens? 

- Uważam, że postanowienia noworoczne mają sens, ale tylko wtedy, gdy
podejdzie się do nich w odpowiedni sposób. Wiele ludzi idzie za modą zmian i
sądzą, że od 1 stycznia ich życie zmieni się całkowicie. Moim zdaniem
powinno się wprowadzać zmiany powoli, ale długotrwale. 

- Czy masz jakieś postanowienia noworoczne?  

- Nie mam postanowień noworocznych. Gdy chcę zmienić coś w swoim życiu,
robię to od razu i nie czekam na konkretną datę. en rok był fajnie spędzony z
pomocą nowych doświadczeń i nowych przygód.  

- Sądzisz, że postanowienia w Nowym Roku mają sens? 

- Uważam, że postanowienia noworoczne mają sens jak najbardziej, bo są one
wyzwaniem dla nas, wypełnienie takiego postanowienia pozwala nam się
rozwijać oraz ulepszyć samych siebie, aby nasze charaktery były mocniejsze. 

- Czy masz jakieś postanowienia noworoczne?  

- Nie mam jeszcze postanowienia na Nowy Rok, ale z pewnością będę musiał
się solidnie zastanowić, co robię źle oraz co mogę poprawić, aby się rozwijać i
pewnie to będzie moim postanowieniem.  

- Sądzisz, że postanowienia w Nowym Roku mają sens? 

- Uważam, że postanowienia noworoczne mają sens tylko wtedy, gdy osoby są
pewne i zdeterminowane do osiągnięcia wybranego celu, ponieważ jest
większa szansa, że je zrealizują.

- Czy masz jakieś postanowienia noworoczne?  

- Nie mam postanowień noworocznych, ponieważ ciężko jest mi się
zmobilizować i osiągnąć cel. 

Uczennica klasy III

Uczennica klasy III

 Uczeń klasy III

- Sądzisz, że postanowienia w Nowym Roku mają sens? 

- Uważam, że postanowienia noworoczne nie mają sensu, ponieważ większość
ludzi nie jest wytrwała w realizacji swoich celów noworocznych.

- Czy masz jakieś postanowienia noworoczne?  

- Nie mam postanowień noworocznych. Wolę realizować swoje cele od razu.  

Uczennica klasy III



                         Sposób spędzenia Sylwestra i Nowego Roku ma
szczególne znaczenie i może wpływać pozytywnie lub negatywnie na
to, jak będzie wyglądał cały nowy rok. Jak zapewnić sobie pomyślność
na następne dwanaście miesięcy i uniknąć nieszczęścia? 
Poznaj najbardziej znane przesądy noworoczne. 
 
W naszym kraju można spotkać wiele noworocznych przesądów,
które różnią się w zależności od regionu. Jednym z najbardziej
znanych przesądów noworocznych jest zasada, by wejść w Nowy
Rok z czystym kontem. Oznacza to, że przed zakończeniem
starego roku powinniśmy zapłacić wszystkie rachunki, spłacić długi 
i inne zobowiązania finansowe. Dzięki temu zapewnimy sobie
pomyślność finansową w nadchodzącym roku . 
Według jednego z przesądu sposób, w jaki spędzamy  Sylwestra
 i  Nowy Rok znacząco wpływa na to, jak będzie wyglądało
nadchodzące dwanaście miesięcy. Dlatego też zadbajmy 
o to, by w Sylwestra świetnie się bawić. Musimy unikać sprzeczek
z naszymi bliskimi, bo może to spowodować, że będziemy się często
kłócić w nowym roku. Zamiast tego nie bójmy się komplementować
najbliższych i zapewniać ich o naszych uczuciach – dzięki temu
otrzymamy wiele miłości i ciepła w kolejnych miesiącach. 
Jeśli chcemy zaś w nadchodzącym roku zapewnić sobie szczęście 
w finansach, nie powinniśmy zapomnieć o włożeniu do buta
banknotu o jak największym nominale  i pozostawienie go tam
przez całą zabawę sylwestrową. Ważne jest, by banknot umieścić 
w  prawym bucie. Jeśli włożymy go przez pomyłkę do lewego buta,
możemy osiągnąć efekt odwrotny od zamierzonego i przez następnie
dwanaście miesięcy cierpieć na brak gotówki. 
  
Kolejny noworoczny przesąd mówi, że jeśli zabierzemy się za
sprzątanie 1 stycznia, razem z kurzem i śmieciami możemy wyrzucić
do kosza szczęście i pomyślność. Im przyjemniejszy będzie
pierwszy dzień nowego roku, tym lepszy będzie cały
nadchodzący rok. 

Patrycja Przybysławska

Przesądy Noworoczne



A N N A  J A R Z Ą B K O W S K A
klasa 1D

Czekamy na Wasze propozycje!

J A K I  T Y T U Ł  N A D A L I B Y Ś C I E  T E J  P R A C Y ?



 SYLWESTER I NOWY ROK 
W RÓŻNYCH KRAJACH 

Sylwester i Nowy Rok zbliżają się dużymi krokami.

SYLWESTER W AUSTRALII SYWESTER W USA

Wszyscy czekamy na moment, kiedy pożegnamy stary, a przywitamy Nowy Rok.
Każdy z nas obchodzi to wydarzenie w różny sposób: z rodziną, z przyjaciółmi, w
domu , na prywatce, na balu, w plenerze czy przed telewizorem… Większość z nas
wie jak się spędza Sylwestra w Polsce, ale zastanawialiście się jak obchodzony jest
on w innych państwach? W większości krajów, sylwester to huczna impreza, są
jednak takie miejsca, gdzie odejście starego roku i przywitanie nowego, celebruje się
zupełnie inaczej.

U nas wakacyjne festiwale rockowe i
Sylwester znajdują się na przeciwległych
biegunach kalendarza, ale na drugiej
półkuli wszystko jest “na opak”. W
Australii możliwe jest połączenie klimatu
rodem z  Open’era i  noworocznych
fajerwerków. Na przełomie grudnia i
stycznia odbywa się tam kilka festiwali
muzycznych, na przykład Falls Festival
na Tasmanii to konglomerat wielu sztuk
od koncertów rockowych przez występy
kabaretowe po pokazy cyrkowe. Będąc
na antypodach na przełomie roku warto
sprawdzić też Lost Paradise niedaleko
Sydney, Beyond the Valley pod
Melbourne i Orgin NYE w Perth. 

Gdy u nas wznosi się ostatni już toast
szampanem, na Manhattanie atmosfera
właśnie sięga zenitu. Od 1904 r.
mieszkańcy Nowego Jorku zbierają się w
Nowy Rok na Times Square. Na co dzień
jedno z najruchliwszych skrzyżowań,
pełne jaskrawych telebimów i
billboardów reklamowych, potrafi tej
nocy ściągnąć nawet milion ludzi.
Frekwencję zapewnia świetny program
artystyczny z udziałem gwiazd muzyki z
absolutnej pierwszej światowej ligi. Tak
stara jak sam sylwester jest tradycja Ball
Drop, czyli opuszczania gigantycznej
sfery z wieżowca Times Square One
kilkadziesiąt metrów w dół. Mieniąca się
kula spada tu punktualnie o północy po
wspólnym odliczeniu ostatnich sekund
przechodzącego do historii roku, a
wiwatującą publikę spowija chmura z
tony płatków konfetti. 



SYLWESTER W TAJLANDII 

SYLWESTER W WIELKIEJ BRYTANII 

SYLWESTER W RIO DE JANEIRO 
Legendarna plażowa balanga
i kwintesencja backpackerskiej turystyki
w Tajlandii Full Pool Party odbywa się
w tropikalnej scenerii podczas każdej
pełni księżyca, a z końcem grudnia łączy
siły z obchodami Nowego Roku. Gdy
księżyc pojawia się nad horyzontem,
kilkanaście tysięcy imprezowiczów w
plażowych strojach wybucha
entuzjazmem, a z głośników przy
stojących co kilkadziesiąt metrów
klubach płynąć zaczyna ogłuszająca moc
dyskotekowej muzyki. Pomiędzy nimi
stoją minibary, w których drinki
serwowane są w kolorowych
wiaderkach. Tańcom towarzyszą skoki
przez płonące obręcze i malowanie
rozgrzanych ciał fluorescencyjny
barwami. Ta afirmacja młodości czy, jak
kto woli, eksplozja hedonizmu trwa do
wschodu słońca i często przeciąga się
na kolejne noce. 

Szkocki sylwester wywodzi się jeszcze z czasów pogańskich, nazywa się Hogmanay
i trwa aż cztery dni. W Edynburgu zaczyna się 30 grudnia. Wielka i efektowna
parada z pochodniami przechodzi przez historyczne centrum miasta, aby rytualnie
spalić łódź wikingów. W europejskiej stolicy festiwali nie brakuje świetnych
występów artystycznych. Najgłośniejszym jest koncert 31 grudnia pod edynburskim
zamkiem, a o północy nad miastem można zobaczyć jeden z największych
noworocznych pokazów sztucznych ogni na świecie. Po tej imprezie mieszkańcy
ochoczo przystępują do odwiedzania znajomych. Jak głosi tradycja, jeśli pierwszą
osobą, która w Nowym Roku przekroczy nasz próg będzie wysoki, ciemnowłosy
mężczyzna (a nie blondyn jak wiking) zapewni to nam szczęście na najbliższe 365
dni. Szczególnie jeśli gość będzie miał ze sobą whisky i domowe ciasto. Rankiem
najodważniejsi w sile kilku tysięcy urządzają sobie pierwszą tego roku kąpiel w rzece
Forth. 

Jeśli chcielibyście świętować Nowy Rok
na Copacabanie, obowiązkowo ubierz się
na biało. Ten kolor uznawany jest w
Brazylii za szczęśliwy, a dzięki niemu taki
będzie również kolejny rok. Wielu
spośród 2 mln turystów i mieszkańców
Rio De Janeiro , którzy przychodzą co
roku bawić się na plaży, przynosi ze sobą
kwiaty albo kosmetyki i wrzuca je przed
północą do oceanu. To odwieczna ofiara
dla Bogini mórz Yemaji , postaci
wywodzącej się z dawnych afrykańskich
wierzeń. Tempo imprezie nadają
dobiegające z kilku scen gorące rytmy –
od tradycyjnej samby do brazylijskiego
rocka. Kulminacyjnym momentem jest
kilkunastominutowy pokaz sztucznych
ogni. Odpalane z pływających kilkaset
metrów od brzegu pontonów,
eksplodując, odbijają się malowniczo w
oceanie. 



SYLWESTER W HISZAPNII SYLWESTER W DANII 
Wielu Hiszpanów pielęgnuje zwyczaj
jedzenia 12 winogron wraz z wybiciem
przez zegary 24 w noc sylwestrową –
jedno na każde uderzenie zegara. Tym
samym witają Nowy Rok z ustami
pełnymi owoców, przełknięcie
wszystkich w tak krótkim czasie udaje się
bowiem tylko nielicznym. Ten soczysty
rytuał ma gwarantować pomyślność
i szczęście. Tradycja sięga ponoć 1909
roku, kiedy to plantatorzy z Alicante,
zaskoczeni nadzwyczaj obfitymi
zbiorami, wpadli na pomysł, jak
zwiększyć sprzedaż winogron i wymyślili
ten zabawny zwyczaj.

Nikt nie byłby zapewne zadowolony
ujrzawszy z samego rana na swoim progu
stos potłuczonych naczyń. Nikt, prócz
Duńczyków! W sylwestra rozbijają oni
talerze o drzwi swoich przyjaciół.
Mnóstwo rozbitych kawałków porcelany
na wycieraczce świadczy o sporym
gronie oddanych kompanów. 
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„To jest mój rok, spełnionych marzeń”


