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OSTANOWIENIA

NOWYM ROKU
/ MAJA SENS?

udaje nam sie je Apealizowac.

Noworoczne poStanowienia mogg byc¢ rdézne: chcemy
poprawid znajomogE jezyka, zaoszczedzi¢ pienigdze na
wiasne wydatki, ' zadba¢ o samorozwdj lub zaczgc
uprawiac¢ aktywnosc¢ fizyczng, aby stac sie “nowg wersjg
siebie”®

Aby pozby¢ sie starych nawykdw i przyzwyczajen
potrzebne sg nam zmiany. Pomogg one zrealizowac nasze
plany, abySmy podejmowali odwazne decyzje.

Dobre nastawnie jest kluczem do,poznania naszych
mozliwosci. Silna wola i cierpliwos¢ mogg pomoc nam
0siggngC wymarzone marzenia.
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Jezeli uda nam sie zrealizowal postanowienia mamy
satysfakcje, ze zrealizowalismy zamierzone cele. Jednak
czesto zdarza sie, ze nasze zamiary zostaty przez nas
nieosiggniete. Jednak nie nalezy sie przez to zatamywac. Z
kazdej porazki nalezy wyniesc pozytywne dla nas wnioski.

Warto miecC postanowienia, lecz aby wprowadzi¢ zmiany
nie musimy czeka¢ do Nowego Roku. Mozemy zrealizowac
i 0siggnacC je w kazdej chwili, bez czekania na pretekst w
postaci nowego roku, lecz wiadomo, ze postanowienia nie
sg niczym szkodliwym i kazdy impuls do pracy nad sobg
jest warty pochwaty.
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"JEDEN DZIEN
Z ZYCIA W SZKOLE"

GRZEGORZ GASIECKI
KLASA 4D




Covezniowie ALOmysle
o pestanowieniachneowereeznyecn?

- Sadzisz, ze postanowienia w Nowym Roku majg sens? '

- Tak, sadze, ze postanowienia w Nowym Roku majg sens, poniewaz kazdy
moze sobie zaplanowac co$ na Nowy Rok i zrealizowac to, na przykiad spemnic
jakies swoje marzenia, doSwiadczy¢ nowych doswiadczen.

- Czy masz jakie$ postanowienia noworoczne?

- Tak, jak kazdy pewnie powie i jak kazdy sadzi ,Nowy Rok - nowa ja” (haha).
Ale czy ja mam jakie$ postanowienia noworoczne, na pewno, chce, aby ten rok

byt fajnie spedzony z pomocg nowych doswiadczen i nowych przygod.

Uczennica klasy III

- Sadzisz, ze postanowienia w Nowym Roku maja sens?

- Mysle, ze postanowienia noworoczne nie maja sensu, nie sprawdzaja si¢ i
kazdy o nich p6zniej zapomina.

- Czy masz jakie$ postanowienia noworoczne?

- Nie mam, bo nie majg sensu, tak jak mowitem wczesnie;.
Uczen klasy III

- Sadzisz, ze postanowienia w Nowym Roku maja sens?

- Tak, uwazam, ze zdecydowanie majg sens, poniewaz kazdy ustanawia sobie
cel, do ktorego dazy.

- Czy masz jakie$ postanowienia noworoczne?

- JeS¢ mniej stodyczy, ale watpie, ze to sie uda. Na pewno schudnagg, ale to tez
sie nie uda.

Uczennica klasy 111



- Sadzisz, ze postanowienia w Nowym Roku majg sens?

- Uwazam, ze postanowienia noworoczne maja sens, ale tylko wtedy, gdy
podejdzie si¢ do nich w odpowiedni sposob. Wiele ludzi idzie za modg zmian i
sqdzg, ze od 1 stycznia ich zycie zmieni si¢ calkowicie. Moim zdaniem
powinno si¢ wprowadza¢ zmiany powoli, ale dlugotrwale.

- Czy masz jakie$ postanowienia noworoczne?

- Nie mam postanowien noworocznych. Gdy chce zmieni¢ co$ w swoim zyciu,
robie to od razu i nie czekam na konkretng date. en rok byt fajnie spedzony z
pomocg nowych doswiadczen i nowych przygod.

Uczennica klasy II1

- Sadzisz, ze postanowienia w Nowym Roku maja sens?

- Uwazam, ze postanowienia noworoczne maja sens jak najbardziej, bo sg one
wyzwaniem dla nas, wypetnienie takiego postanowienia pozwala nam si¢
rozwijac¢ oraz ulepszy¢ samych siebie, aby nasze charaktery byly mocniejsze.

- Czy masz jakie$ postanowienia noworoczne?

- Nie mam jeszcze postanowienia na Nowy Rok, ale z pewnosScig bede musiat
sie solidnie zastanowi¢, co robig zle oraz co moge poprawic, aby sie rozwijac i
pewnie to bedzie moim postanowieniem.

Uczen klasy 111

- Sadzisz, ze postanowienia w Nowym Roku maja sens?

- Uwazam, ze postanowienia noworoczne nie majg sensu, poniewaz wiekszos¢
ludzi nie jest wytrwata w realizacji swoich celow noworocznych.

- Czy masz jakie$ postanowienia noworoczne?

- Nie mam postanowien noworocznych. Wole realizowa¢ swoje cele od razu.
Uczennica klasy 111

- Sadzisz, ze postanowienia w Nowym Roku majg sens?

- Uwazam, ze postanowienia noworoczne maja sens tylko wtedy, gdy osoby s3
pewne i zdeterminowane do osiggniecia wybranego celu, poniewaz jest
wieksza szansa, ze je zrealizuja.

- Czy masz jakieS postanowienia noworoczne?

- Nie mam postanowien noworocznych, poniewaz ciezko jest mi si¢

zmobilizowac i osiggnac cel.
Uczennica klasy 111



Pogesadiy Nowetocgne

Sposdb spedzenia Sylwestra i Nowego Roku ma
szczegolne znaczenie i moze wptywac pozytywnie lub negatywnie na
to, jak bedzie wyglgdat caty nowy rok. Jak zapewni¢ sobie pomysinosc

. nanastepne dwanascie miesigcy i unikngc¢ nieszczescia?
I/“ Poznaj najbardziej znane przesgdy noworoczne.

W naszym kraju mozna spotkac wiele noworocznych przesgdow,

ktore réznig sie w zaleznosci od regionu. Jednym z najbardziej [ -
znanych przesgddw noworocznych jest zasada, by wejs¢ w Nowy
Rok z czystym kontem. Oznacza to, ze przed zakonczeniem
starego roku powinnismy zaptaci¢ wszystkie rachunki, sptaci¢ dtugi o
| inne zobowigzania finansowe. Dzieki temu zapewnimy sobie %
pomysinos¢ finansowaw nadchodzacym roku . '
Wedtug jednego z przesgdu sposob, w jaki spedzamy Sylwestra
i Nowy Rok znaczgcowptywa na to, jak bedzie wyglgdato j*
nadchodzgce dwanascie miesiecy. Dlatego tez zadbajmy ’

o to, byw Sylwestra sSwietnie sie bawié¢. Musimy unikac sprzeczek

z naszymi bliskimi, bo moze to spowodowac, ze bedziemy sie czesto

ktoci¢ w nowym roku. Zamiast tego nie bojmy sie komplementowac
najblizszych i zapewniac ich o0 naszych uczuciach - dzieki temu

otrzymamy wiele mitosci i ciepta w kolejnych miesigcach.

Jesli chcemy zas w nadchodzgcym roku zapewni€ sobie szczescie

w finansach, nie powinniSmy zapomniec¢ o wtozeniudo buta

banknotu o jak najwiekszym nominale i pozostawienie go tam

przez catg zabawe sylwestrowg. Wazne jest, by banknot umiescic

w prawym bucie. Jesli wiozymy go przez pomytke do lewego buta,

mozemy 0siggnacC efekt odwrotny od zamierzonego i przez nastepnie
dwanascie miesiecy cierpie¢ na brak gotowki.

Kolejny noworoczny przesad mowi, ze jesli zabierzemy sie za
sprzatanie 1 stycznia, razem z kurzem i Smieciami mozemy wyrzucic
do kosza szczescie i pomysinosc. Im przyjemniejszy bedzie
pierwszy dzien nowego roku, tym lepszy bedzie caty
nadchodzacy rok.

Patrycja Przybystawska



JAKI TYTUL NADALIBYSCIE TEJ PRACY?

Czekamy na Wasze propozycje!
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ANNA JARZABKOWSKA
KLASA 1D



SYLWESTER I NOWY ROK

W ROZNYCH KRAJACH

Sylwester i Nowy Rok 7zblizaja si¢ duzymi krokami.

Wszyscy czekamy na moment, kiedy pozegnamy stary, a przywitamy Nowy Rok.
Kazdy z nas obchodzi to wydarzenie w rézny sposob: z rodzing, z przyjacioimi, w
domu , na prywatce, na balu, w plenerze czy przed telewizorem... WiekszoS¢ z nas
wie jak sie¢ spedza Sylwestra w Polsce, ale zastanawialiScie si¢ jak obchodzony jest
on w innych panstwach? W wigkszoSci krajow, sylwester to huczna impreza, sg
jednak takie miejsca, gdzie odejScie starego roku i przywitanie nowego, celebruje sie

zupelnie inacze;.

SYLWESTER W AUSTRALII

Unas wakacyjne festiwale rockowe i
Sylwester znajduja si¢ naprzeciwlegtych
biegunach kalendarza, ale nadrugiej
potkuli wszystko jest “naopak” W
Australii mozliwe jest polgczenie klimatu
rodem z Open’era i noworocznych
fajerwerkéw. Na przelomie grudnia i
stycznia odbywa si¢ tam kilka festiwali
muzycznych, na przykilad Falls Festival
naTasmanii tokonglomerat wielu sztuk
od koncertow rockowych przez wystepy
kabaretowe po pokazy cyrkowe. Bedac
na antypodachna przelomie roku warto
sprawdzi¢ tez Lost Paradise niedaleko
Sydney, Beyond the Valley pod
Melbourne i Orgin NYE w Perth.

SYWESTER W USA

Gdy u nas wznosi si¢ ostatni juz toast
szampanem, na Manhattanie atmosfera
wlasnie siega zenitu. Od 1904 r.
mieszkancy Nowego Jorkuzbieraja sie¢ w
Nowy Rok na Times Square. Na co dzien
jedno z najruchliwszych skrzyzowan,

elne  jaskrawych telebimow i

illboardow reklamowych, potrafi tej
nocy Sciggng¢ nawet milion ludzi.
Frekwencje zapewnia Swietny program
artystyczny z udziatem gwiazd muzyki z
absolutnej pierwszej Swiatowej ligi. Tak
stara jak sam sylwester jest tradycja Ball
Drop, czyli opuszczania gigantycznej
sfery z wiezowca Times Square One
kilkadziesiat metrow w dot. Mienigca sie
kula spada tu punktualnie o poinocy po
wspolnym odliczeniu ostatnich sekund
przechodzacego do historii roku, a
wiwatujgcg publike spowija chmura z
tony ptatkow konfetti.
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SYLWESTER W TAJLANDII

Legendarna plazowa balanga
ikwintesencja backpackerskiej turystyki
w Tajlandii Full Pool Partyodbywa si¢
wtropikalnej scenerii podczas kazdej
pelni ksiezyca, azkoncem grudnia faczy
sity zobchodami Nowego Roku. Gdy
ksiezyc pojawia si¢ nad horyzontem,

SYLWESTER W RIO DE JANEIRO

Jesli chcielibyScie Swietowa¢ Nowy Rok
na Copacabanie, obowigzkowo ubierz si¢
na bialo. Ten kolor uznawany jest w
Brazyliiza szcze$liwy, a dzieki niemu taki
bedzie roéwniez Kkolejny rok. Wielu
sposrod 2 mln turystow i mieszkancow
Rio De Janeiro , ktorzy przychodza co

roku bawic sie na plazy, przynosi ze sob

kilkanascie - tysiecy Imprezowiczow w kwiaty albo kosmetyki i wrzuca je prze

plazowych StI"OJa}CI'} L wybucha poinocg do oceanu. To odwieczna ofiara
entuzjazmenm, 4z glosnixow PTZY " dla Bogini moérz Yemaji postaci
stojagcych  co  kilkadziesigt ~metrow !

wywodzacej sie z dawnych afrykanskich
wierzen. Tempo imprezie nadajg
dobiegajace z kilku scen gorgce rytmy -

klubach plyna¢ zaczyna ogluszajaca moc
dyskotekowej muzyki. Pomiedzy nimi

stojg ~ minibary, =~ wktorych  drinki od tradycyjnej samby do brazylijskiego
serwowane sa ~ w  kolorowych  rocka. Ku¥minacyjnym momentem jest
wiaderkach. Tancom towarzyszg skoki kilkunastominuto pokaz sztucznych
przez plongce obrecze imalowanie ogni. Odpalane z plywajacych kilkaset
rozgrzanych ciatfluorescencyjny —metrow  od  brzegu = pontonow,

eksplodujac, odbijajg sie malowniczo w

barwami. Ta afirmacja mtodoSci czy, jak _
oceanie.

kto woli, eksplozja hedonizmu trwa do
wschodu stonca iczesto przeciaga sie
nakolejne noce.

SYLWESTER W WIELKIE.) BRYTANII

Szkocki sylwester wywodzi si¢ jeszcze zczasow poganskich, nazywa sie¢ Hogmanay
itrwa az cztery dni. W Edynburgu zaczyna si¢ 30 grudnia. Wielka i efektowna
parada z pochodniami przechodzi przez historyczne centrum miasta, aby rytualnie
spali¢c 16dz wikingébw.W europejskiej stolicy festiwali nie brakuje Swietnych
wystepow artystycznych. Najglo$niejszym jest koncert 31 grudnia pod edynburskim
zamkiem, aopoOlnocy nad miastem mozna zobaczy¢ jeden znajwigkszych
noworocznych pokazow sztucznych ogni naswiecie. Potej imprezie mieszkancy
ochoczo przystepuja do odwiedzania znajomych. Jak glosi tradycja, jesli pierwsza
osobg, ktora wNowym Roku przekroczy nasz prog bedzie wysoki, ciemnowlosy
mezczyzna (anie blondyn jak wiking) zapewni tonam szcze¢$cie nanajblizsze 365
dni. Szczegoblnie jesli gos¢ bedzie mial ze soba whisky idomowe ciasto. Rankiem
najodwazniejsi wsile kilku tysiecy urzadzaja sobie pierwszg tego roku kapiel wrzece
Forth.




SYLWESTER W HISZAPNII

Wielu Hiszpanoéw pielegnuje zwyczaj
jedzenia 12 winogron wraz z wybiciem
przez zegary 24 wnoc sylwestrowg -
jedno nakazde uderzenie zegara. Tym
samym witajg Nowy Rok zustami
pelnymi owocOow, przetkniecie
wszystkich wtak krotkim czasie udaje si¢
bowiem tylko nielicznym. Ten soczysty
rytual ma gwarantowa¢ pomySlnosc
iszczescie. Tradycja siega pono¢ 1909
roku, kiedy toplantatorzy z Alicante,
zaskoczeni nadzwyczaj obfitymi
zbiorami, = wpadli napomysl, jak
zwiekszy¢ sprzedaz winogron iwymyslili
ten zabawny zwyczaj.

SYLWESTER W DANII

Nikt nie bylby zapewne zadowolony
ujrzawszy zsamego rana naswoim progu
stos potiuczonych naczyn. Nikt, procz
Dunczykow! Wsylwestra rozbijajg oni
talerze odrzwi swoich  przyjaciol.
Mnostwo rozbitych kawatkow porcelany
nawycieraczce  $wiadczy  osporym
gronie oddanych kompanow.
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, 10 jest maj rok, spetnionych marzen”




